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Sammanfattning

Tillagat bryggkaffe har stérre klimatpaverkan an motsvarande mangd tillagat snabbkaffe,
Figur A. Klimatpaverkan fran bryggkaffe ar ca 24 g CO,-ekv./kopp (0,125 1) jamfart med
snabbkaffe, ca 19 g CO,-ekv./kopp (0,125 I). Skillnaden beror framst pa att det gar at mindre
mangd kaffebonor for att producera snabbkaffe jamfort med bryggkaffe (berdknat pd samma
styrka av tillagat kaffe).
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Figur A. Jamforelse snabbkaffe och bryggkaffe. Klimatpaverkan av 4 koppar kaffe (0,51) med vatten som
varmts i kastrull, med lock, pa spisplatta. Bidrag fran olika led i kedjan fran odling till och med tillagning
i hemmet.

Odlingen av kaffebonan ger upphov till storst andel av klimatpaverkan av det tillagade kaffet.
En viktig parameter i odlingen &r hur mycket och i vilken form mineralgddsel tillfors. |
konventionella odlingar tillfors optimala mangder av godsel for att erhalla god avkastning.
Klimatbidraget fran odlingen kan dock vara bade hogre och lagre beroende pa vilken méangd
och i vilken form mineralgddseln anvands. Anvandningen skiljer sig troligen mellan olika
odlingsomraden, odlingsland och olika jordar och darfor kan klimatbidraget fran odlingen
variera kraftigt om data fran olika specifika odlingar undersoks. Dock kvarstar med all
sannolikhet att det ar odlingen som utgor det storsta enskilda bidraget till klimatpaverkan av
tillagat kaffe om man tittar pa hela kedjan fran odling t.o.m. tillagning.

Klimatbidraget fran processningen av kaffe &r storre for produktionen av snabbkaffe jamfort
med produktionen av bryggkaffe. For processning av snabbkaffe tillkommer férutom rostning
och malning ytterligare processteg; extraktion och frystorkning. En viktig aspekt som
paverkar klimatet &r energianvandningen, som naturligtvis bor vara sa optimal som mojligt.
Naturgas och gasol anvénds i processningen av bada kaffetyperna och klimatpaverkan skulle
minska kraftigt om biogas anvéndes i stallet. Forbranningen av biogas ger upphov till ca 90 %
lagre klimatbidrag &n forbranningen av naturgas.



Klimatbidraget fran transporterna utgér endast en mindre del av det totala klimatbidraget. Den
transport som har storst enskild paverkan i de tva system vi tittat pa i denna studie ar
lastbilstransporten av snabbkaffet fran Mellaneuropa till Sverige. Denna transport utgoér ca 11
% av hela klimatbidraget fran snabbkaffe. Battransporterna av rakaffet fran odlingslanderna
till Sverige utgor en mycket liten del av hela klimatpaverkan, < 3 % for snabbkaffet och <4%
for bryggkaffet.

Klimatbidraget fran forpackningen &r ocksa litet i forhallande till hela kedjans totala
klimatpaverkan. Det viktiga med forpackningen ar att den ska skydda kaffet och ge en god
och lang hallbarhet av kaffet, s att svinnet/kassationen halls sa lag som majligt. Att minimera
forpackningsmaterialmangden ar positivt men viktigt i sa fall ar att hallbarheten av kaffet inte
forsamras.

Tillagningen i hemmet (inklusive avfallshantering) star for ca 15 % av det totala
klimatbidraget fran snabb- respektive bryggkaffe. Valet av sétt att hetta upp vattnet pa
(kaffebryggare, spis eller vattenkokare) spelar liten roll och ger upphov till ungefar samma
klimatbidrag. Om tillagning i hemmet sker ndgon annanstans, dar elen produceras fran fossila
energikallor blir klimatbidraget fran tillagningen betydligt hogre.

En fordel med snabbkaffet ar att man lattare kan laga precis sa manga koppar man vill dricka
och darfor inte far nagot onddigt svinn. Den klimatpaverkan svinnet medfor ar helt onodig.
Om en av fyra tillagade koppar inte konsumeras utan slass ut ska klimatpaverkan istallet
fordelas pa de faktiskt druckna kopparna vilket medfor ett drygt 30 % hogre klimatbidrag per

kopp.

Om bryggkaffesumpen sorteras som organiskt avfall och denna fraktion gar till
biogasproduktion har detta en positiv inverkan pa klimatpaverkan fran bryggkaffe. Om den
producerade biogasen antas ersatta naturgas ar sanks klimatbidraget fran tillagat bryggkaffe
med ca 20 % och klimatbidraget blir i niva med det fran snabbkaffet.



