
 

LISS (3) Förenklad metod för klimat/GWP-beräkningar 

SIK’s LISS-projekt om att ta fram en ny och enklare metod för att 
beräkna livsmedelsprodukters klimatpåverkan/GWP i ett 
livscykelperspektiv som ett alternativ till fullständiga livscykelanalyser 
enligt ISO 14040-43 och/eller PAS 2050.  
 
Projektet pågår 2008-2010 och finansieras av Jordbruksverket genom satsningen 
”Livsmedelsstrategi för Sverige” (LISS). 
 

Inledning och bakgrund 
Att genomföra livscykelanalyser (LCA) enligt gängse standarder och metoder är normalt 
mycket tids- och resurskrävande. För företag med många och sammansatta produkter är det 
inte realistiskt att ta fram LCA-baserade resultat för alla produkter och råvaror, inte ens om de 
är inriktade mot enbart produkternas klimatpåverkan. SIK vill därför ta fram en förenklad 
metod för beräkning av livsmedelsprodukters klimatpåverkan, så att livsmedelsföretagen på 
ett enklare, snabbare och billigare sätt skall kunna få fram LCA-baserade underlag och 
resultat om sina produkters och råvarors klimatpåverkan (GWP).  
 
Med kvantitativa fakta av god kvalitet och trovärdiga underlag kan livsmedelsföretagen ta 
kloka beslut för att genomföra effektiva förbättringsåtgärder för att minska produkternas 
klimatpåverkan i ett livscykelperspektiv. Med denna kunskap får livsmedelsföretagen bättre 
förutsättningar att tillverka klimateffektiva produkter, vilket bör kunna stärka deras 
konkurrenskraft, inte minst i ett internationellt perspektiv, samtidigt som klimatpåverkan 
minskar i livsmedelskedjan.  
 

Genomförande 
Arbetet med att ta fram en ny ”SIK-metoden” för beräkning av livsmedelsprodukters 
klimatpåverkan genomförs med vetenskaplig metodik och i samarbete med internationella 
initiativ inom området. Projektarbetet består i huvudsak av två delar: 
 
1. Kunskapsuppbyggnad 
 
Målsättningen i denna del av projektet är att samla ett brett underlag av GWP-tal av fastställd 
kvalitet. Det innebär bla inventering av nya produkter och uppdatering av produkter där äldre 
studier funnits till grund samt en omvärldsbevakning av publicerade källor för relevanta 
LCA/GWP-studier. 
 
För att kunna dra generella slutsatser och göra antaganden behövs mer kunskap inom flera 
områden: dataluckor behöver täckas om råvaror och produkter, och fördjupning behöver göras 
inom enskilda steg i produkternas livscykel, exempelvis livsmedelsprocesser, förpackningar 
och transporter. En central utgångspunkt är att man för att kunna förenkla på ett trovärdigt sätt 
först måste bygga upp en djup kunskap inom området. 
 



Kunskapsuppbyggnaden sker i samarbete med och medfinansiering av tillverkande företag. 
Slutresultaten i form av sammanfattningar med GWP-tal finns för följande produkter (april 
2010): 
 

 Sockerprodukter  
 Bröd 
 Vegetabiliska oljor (uppdaterad kunskap) 
 Apelsinjuice 
 Brasilianskt nötkött 
 Choklad 
 Glass 
 Ekologiskt griskött 
 Ekologiska ägg 

 
 
Därutöver finns sedan tidigare ett antal produkter i SIKs miljödatabas som, efter 
kvalitetssäkring, också används för att nå projektets huvudmål. 
 
I arbetet mot en förenklad beräkningsmetod genomförs också kunskapsuppbyggande och 
fördjupande projekt inom produkters olika steg i livscykeln för att ta fram medelvärden och 
dra generella slutsatser: 
 

 Jordbruksproduktion (växtodling, djuruppfödning, markanvändning mm) 
 Fiske och fiskeodling 
 Transporter inkl kyl- och frystransporter 
 Livsmedels-/enhetsprocesser (infrysning, torkning, konservering, pastörisering) 
 Förpackningar 

 
2. Data- och metodikharmonisering och metodutveckling med internationell 
förankring 
  
Målet för denna del av projektet är att ta fram en modell för att på ett förenklat sätt beräkna 
GWP-tal för livsmedelsprodukter, bland annat med hjälp av de nyckelfaktorer som 
identifieras i projektet.  
 
Viktiga delar är inventeringsmetodik, nomenklatur, datadokumentation, datakvalitet, mått på 
osäkerhet och harmonisering av data. De förenklade beräkningarna handlar bland annat om att 
bygga generella modeller för produkter genom befintliga ”byggstenar” som råvaror och 
industriprocesser, möjligheter att överföra befintliga data till nya produktionsregioner samt att 
trovärdigt kunna överföra data för en produkt till liknande produkter. Genom att utnyttja 
befintliga studier (främst LISS-projekt men även andra projekt) kan nyckelfaktorer för 
produktgrupper och processer identifieras, och genom att begränsa inventering av nya 
produkter till dessa nyckelfaktorer kan arbetet förenklas väsentligt utan att kvaliteten 
försämras. Dessa nyckelfaktorer kommer att identifieras för 1) Jordbruksproduktion 2) 
fiske/fiskodling, 3) livsmedelsprocesser, 4) lagring, 5) förpackningar och 6) transporter. 

http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Sockerprodukter_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Brod_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Vegetabiliska_oljor_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Apelsinjuice_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Brasilianskt_notkott_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Choklad_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Glass_LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Ekologiskt_griskott _LISS.pdf
http://www.sik.se/matoklimat/Sammanfattning_GWP_Ekologiska_agg_LISS.pdf
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Klimatpåverkan från sockerprodukter – kommunikationsunderlag. P80487. Utdrag ur rapport 


till Nordic Sugar februari 2009. 


 


 


Sammanfattning 


 


Denna rapport utgör ett utdrag av ett projekt som utfördes på uppdrag av Nordic Sugar A/S 


(tidigare Danisco Sugar A/S) 2009. 


 


Målet med projektet var att beräkna klimatpåverkan uttryckt i kg CO2-ekvivalenter för 


följande produkter: 


 Bulksocker (100 % torrsubstanshalt) 


 Strösocker för hemkonsumtion (100 % torrsubstanshalt) 


 Sockerlösning (65 % torrsubstanshalt) 


 Sirap (76 % torrsubstanshalt) 


 Melass (foder, 76 % torrsubstanshalt) 


 HP-massa (foder, 27 % torrsubstanshalt ) 


 Torkad betfor (foder, 93 % torrsubstanshalt) 


 


Den funktionella enheten var 1 ton av aktuell produkt vid industrigrind. Data och resultaten 


som presenteras nedan baseras på svensk sockerproduktion från betsockerfabriken i Örtofta 


samt raffinaderiet i Arlöv. De huvudsakliga steg som är inkluderade är odling av sockerbetor, 


ingående transporter till betsockerfabrik, betsockerfabrik, transport av betråsocker till 


raffinaderi och raffinaderi. Produktion och transporter av kemikalier och förpackningsmaterial 


är även inkluderat. Data för betodlingen och industrianläggningarna representerar 2007 års 


produktion. Alla primära data (energimängder, energikällor och mängder av andra 


processhjälpmedel) för odlingen, anläggningen och transporterna är specifikt inventerade från 


de aktuella anläggningarna. När det gäller produktion av energi, kemikalier, förpackningar, 


handelsgödsel har medelvärden för europeisk produktion använts som bas. 


 


Figuren nedan visar en schematisk bild över det studerade systemet för produktion av 


betsocker: 
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Klimatpåverkan från sockerprodukter – kommunikationsunderlag. P80487. Utdrag ur rapport 


till Nordic Sugar februari 2009. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Inom projektet testades olika metoder för att fördela klimatpåverkan mellan de produkter som 


producerades på anläggningarna; systemexpansion, ekonomisk allokering och massallokering 


på torrsubstansnivå. Energianvändningen på betsockerfabriken och raffinaderiet har också 


delades upp mellan socker och foder i den utsträckning det varit möjligt (gäller ej 


systemexpansion). Systemexpansion, ekonomisk och mass-allokering ger olika 


klimatpåverkan för socker respektive foderprodukter. Systemexpansion var endast möjlig att 


göra för produkten socker. För att presentera jämförbara värden för samtliga produkter har 


den ekonomiska allokeringen här valts ut som bas för att presentera ungefärliga klimatvärden 


för de utvalda produkterna (se tabell nedan).  


 


Produkt Klimatpåverkan  


(kg CO2-ekv./ton) 


Bulksocker 590 


Strösocker för hemkonsumtion 620 


Sockerlösning 440 


Sirap 590 


Melass 130 


HP-massa 30 


Torkad betfor 480 


 


En slutsats från projektet är att industrins energianvändning är viktig för produkternas 


klimatpåverkan där energieffektivitet och anläggningens val energikälla är av central 


betydelse. Anläggningarna i Örtofta och Arlöv använder naturgas som huvudsaklig 


energikälla kompletterat med en mindre mängd inköpt el. Örtofta producerar egen el och 


värme från naturgasen och dessutom biogas från anläggningens vattenrening. 


 


Jordbrukets påverkan från betodlingen är också betydande ur ett helhetsperspektiv. Det finns 


osäkerheter i storleken på jordbrukets bidrag beroende på att metodiken för 


lustgasberäkningar behöver utvecklas ytterligare. Däremot står det klart att det största 


enskilda bidraget från jordbruket kommer från utsläpp av lustgas från användning och 


produktion av kvävegödsel. Lustgas (N2O) är en potent växthusgas med en faktor på nästan 


300 för beräkning till koldioxidekvivalenter jämfört med koldioxidens värde på ett. 


 


Sockerbetor ger positiva effekter i växtföljden. Rekommendationerna är att skörderesterna 


från sockerbetorna sparar ett inflöde av 20 kg kväve för nästa års spannmålsodling per hektar 


vilket har inkluderats i studien som en positiv effekt genom sluppna emissioner av lustgas och 


sluppen kvävegödselproduktion. 


 


För transporterna är det inkommande betor som står för det dominerande bidraget.  
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till Nordic Sugar februari 2009. 


 


 


För konsumentsockret är produktionen av konsument- och transportförpackningen inkluderat i 


resultaten. 


 


De olika livscykelstegens relativa storlek inbördes varierar något mellan produkt till produkt. 


I följande figur presenteras den relativa fördelningen av klimatpåverkan för 


konsumentförpackat strösocker.  


 


Klimatpåverkans fördelning under 


konsumentsockrets livscykel 


Agricultare  


Transports  


Process aids 


Other energy 


Process energy 


Packaging  


 








Klimatpåverkan från bröd – kommunikationsunderlag. P80427. Utdrag ur rapport till 
Brödinstitutet januari 2009. 
 


Sammanfattning 
Denna rapport utgör slutrapportering av ett uppdrag från Brödinstitutet med målet att ta fram 
ett underlag för kommunikation med allmänhet och journalister kring bröds klimatpåverkan i 
form av uppgifter kring gram CO2-ekvivalenter per kg bröd av några olika slag, tillverkade i 
några olika produktionssystem och konsumerade på några olika platser i landet. Utöver 
klimatpåverkan redovisas även energianvändning. 
 
Följande typer av kombinationer av bröd, produktionsplatser samt försäljnings- och 
konsumtionsplatser ingår i projektet: 
 
Typ I Industriell skala, färdigt bröd, nationella marknader: 
Bröd: Lingongrova (Pågen), Hjärtegott (Lantmännen Färskbröd), 


Rågkaka (Polarbröd), Rågkuse (Fazer) 
Produktionsplatser: Malmö (Pågen), Eskilstuna och Umeå (Lantmännen Färskbröd), 


Älvsbyn (Polarbröd) och Lidköping (Fazer) 
Försäljnings-  
och konsumtionsplatser: Malmö, Stockholm, Kiruna 
 
Typ II Mindre skala, färdigt bröd, lokal marknad: 
Bröd:  Estnisk mörk (Vivels bageri), Grand blanc (Gâteau) 
Produktionsplats: Stockholm 
Försäljnings-  
och konsumtionsplats: Stockholm  
 
Typ III Hembakat 
Bröd: Ett bröd med ett recept jämförbart med industribröden 
Försäljning av råvaror: Stockholm 
Bakning och konsumtion: Stockholm 
 
Typ IV Industriell skala, bake off, nationell marknad 
Bröd: Durumvetebröd 
Produktionsplats: Västra Götaland 
Bake-off-, försäljnings- 
och konsumtionsplats:  Butik och konsument i Malmö, Stockholm, Kiruna 
 
Den funktionella enheten är 1 kg bröd som säljs i butik eller bakas hemma. Systemtyp I-II och 
IV omfattar produktion av råvaror, intransporter (råvaror och förpackningar), bageri, 
fjärrtransporter, ev. fryslager, lokal distribution, butik inkl ev avbakning (Kiruna, Stockholm, 
Malmö) samt hantering/användning av spill och kassationer i detta system. Systemtyp III 
omfattar produktion av råvaror, intransporter (råvaror och förpackning), butik, hembakning 
samt hantering/användning av spill och kassationer i detta system. 
 
De anonymiserade resultaten framgår av nedanstående diagram. 


© SIK 







Klimatpåverkan från bröd – kommunikationsunderlag. P80427. Utdrag ur rapport till 
Brödinstitutet januari 2009. 
 


Klimatpåverkan av bröd  
(kg CO2-ekvivalenter per kg bröd i butik)
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Figur I Klimatpåverkan (kg CO2-ekvivalenter per kg bröd i butik; för bröd med nationella 
marknader anges butiksort inom hakparentes).  A-D Industriell skala, färdigt bröd, nationella 
marknader, E-F Mindre skala, färdigt bröd, lokal marknad. 
 


Energianvändning, bröd 
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Figur II  Energianvändning (MJ per kg bröd; för bröd med nationella marknader anges butiksort 
inom parentes). A-D Industriell skala, färdigt bröd, nationella marknader, E-F Mindre skala, färdigt 
bröd, lokal marknad. 
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Klimatpåverkan från bröd – kommunikationsunderlag. P80427. Utdrag ur rapport till 
Brödinstitutet januari 2009. 
 
Resultaten från studien visar att klimatpåverkan från bröd producerat och konsumerat i 
Sverige uppgår till mellan 0,5 och 1 kg CO2-ekvivalenter per kg bröd som säljs i butik eller 
bakas hemma, med undantag för bake-off-bröd avbakat i butik som ligger något högre men 
fortfarande sannolikt under 1,5 kg CO2-ekvivalenter per kg bröd i butik.  
 
Klimatpåverkan från råvaruproduktionen är det största enskilda bidraget i brödens livscykler, 
och det uppgår till mellan 0,3 och 0,5 kg CO2-ekvivalenter per kg bröd som säljs i butik eller 
bakas hemma. Som andel av klimatpåverkan från hela livscykeln motsvarar 
råvaruproduktionen mellan 50 och 70 % för industribröden – för hembakat och för bröd med 
en regional marknad ännu mer. Transporterna är den del som varierar mest mellan olika 
brödsystem: en kombination av korta in- och uttransporter, utan behov av frysaggregat, är 
givetvis gynnsamt för klimatpåverkan från transporter, som står för det näst största bidraget 
till livscykelns klimatpåverkan för de flesta av de storskaliga industribröden, men en mycket 
liten del för bröden med en regional marknad och för hembakat. Klimatpåverkan från 
bageriprocessen för hembakat ligger i nivå med eller över alla färdig-bröd-bagerier med 
inslag av fossila bränslen. Förpackningar står för 10-15 % av klimatpåverkan från brödens 
livscykel. Bake-off-produkterna hamnar något högre än övriga bröd på grund av en 
kombination av något högre värden på några delsystem (råvaruproduktionen och butiksledet) 
samt tillägg för frystransport. 
 
När det gäller energianvändning uppgår den till mellan 10 och 15 MJ per kg bröd i butik, även 
här med undantag för bake-off-bröd avbakat i butik som ligger något högre men fortfarande 
sannolikt under 20 MJ kg bröd i butik.  
 
Till skillnad från klimatpåverkan från transporter, som är proportionell mot 
energianvändningen för dessa, beror klimatpåverkan från andra delar av brödsystemen av 
andra faktorer än enbart energianvändningen: produktionen av råvaror innebär emissioner av 
lustgas från odling och produktion av handelsgödsel, och frystransportern innebär läckage av 
klimatpåverkande köldmedier. Avändningen av både svensk genomsnittsel och s k grön el 
bidrar till energianvändningen, men väldigt lite till klimatpåverkan. Detta syns extra tydigt för 
bake-off-produkterna där energianvändningen i butik förvisso bidrar till klimatpåverkan men 
förhållandevis mer till energianvändningen. En stor del av bagerierna använder enbart el, men 
några av bagerierna använder fossila bränslen i kombination med el – en låg 
energianvändning i bageriet syns då i diagrammet över klimatpåverkan. 
 
Enligt projektbeskrivningen har tidigare inventerade livscykeldata kring spannmålsråvaror 
och sirap använts för beräkningarna; någon nyinventering av råvaror har inte ingått i 
projektet. Detta innebär att de råvaror som används av bagerierna ”matchas” mot bästa 
tillgängliga data med avseende på relevans och pålitlighet (se antaganden nedan). Med tanke 
på att skördenivåer varierar över landet och över åren, att modellerna för beräkning av såväl 
direkta och indirekta emissioner från åkermark blir noggrannare och att emissioner av lustgas 
från produktion av handelsgödsel successivt minskar vore nästa steg att uppdatera 
livscykeldata på råvarorna. Att inventera bageriprocesserna med en gemensam metod för alla 
bagerier skulle ge ytterligare förbättringar av säkerheten i resultaten. 
 
Projektet har ingått i regeringens satsning ”En livsmedelsstrategi för hela Sverige” och har 
delfinansierats av Jordbruksverket. 
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